Tysigce os6b umiera przedwczesnie z powodu
zanieczyszczenia pochodzacego z kuchenek gazowych -
przetlom w badaniach

Regularne naruszenia norm WHO w przecietnym polskim domu

Zanieczyszczenia pochodzgce z kuchenek gazowych skracajg zycie 6 398 Polakdw rocznie, co
stanowi drugg najwyzszg liczbe w Europie - wynika z pierwszego naukowego oszacowania
przedwczesnych zgonow.

Naukowcy z Uniwersytetu Jaume I's School of Health Sciences w Hiszpanii odkryli, ze w
przecietnym domu w 14 krajach europejskich, w tym w Polsce, powstajg niebezpieczne dla
zdrowia warunki, poniewaz wysokie poziomy oparéw z kuchenek gazowych tgczg sie z
zanieczyszczeniem otoczenia podczas normalnego codziennego uzytkowania, naruszajgc
wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Naukowcy twierdzg, ze tgczna liczba przedwczesnych zgondéw w UE i Wielkiej Brytanii wyniosta
39 959. Najbardziej dotkniete kraje to Wtochy, Polska, Rumunia, Francja i Wielka Brytania,
gdzie wiecej gospodarstw domowych gotuje na gazie. Zanieczyszczenie jest najwieksze w
domach o stabej wentylacji i podczas dtuzszych sesji gotowania.

Premature Deaths
Exposure to NO, from gas cooking emissions
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Nowe badanie znacznie poszerzyto naszg wiedze na temat prawdopodobnego zakresu kosztéw
gotowania na gazie dla zdrowia ludzkiego. Naukowcy wykorzystali dziesigtki badan dotyczgcych
zdrowia, ktére ustality prawdopodobne wskazniki ryzyka astmy i przedwczesnej Smierci
spowodowanej okreslonym poziomem NO,. Podobne wczesniejsze badania nie byty w stanie
zastosowac wskaznikéw ryzyka do rzeczywistego Swiata, az do zesztego roku, kiedy
holenderscy naukowcy przeprowadzili w wielu krajach europejskich szeroko zakrojone pomiary
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dwutlenku azotu (NO2) w domach i poza nimi, aby uzyskac najdoktadniejszy jak dotgd obraz
rzeczywistego zanieczyszczenia wewngtrz pomieszczen pochodzacego z kuchenek gazowych.
Uniwersytet wykorzystat rzgdowe zbiory danych do przeskalowania tych wynikow w celu
stworzenia pierwszych w historii map zanieczyszczenia NO> z kuchenek w skali regionalnej.
Pozwolito to badaczom obliczy¢ pierwsze naukowe szacunki przedwczesnych zgondéw i
przypadkow astmy dzieciecej spowodowanych NO, w Europie [1].

Gtoéwna autorka, dr Juana Maria Delgado-Saborit, powiedziata: ,Juz w 1978 roku po raz
pierwszy dowiedzieliSmy sie, ze zanieczyszczenie NO; jest wielokrotnie wieksze w
pomieszczeniach kuchennych, w ktoérych uzywa sie kuchenek gazowych niz tych elektrycznych.
Jednak dopiero teraz jestesSmy w stanie okres$li¢ liczbe 0soéb, ktore stracity zycie. Skala
problemu jest znacznie wieksza niz sgdziliSmy, a nasze modelowanie sugeruje, ze przecietny
dom w potowie Europy przekracza limity WHO. Zanieczyszczenie powietrza na zewnatrz
stanowi podstawe tych przekroczen, ale to kuchenki gazowe Sciggajg domy w strefe
zagrozenia’.

Prawdziwy koszt zanieczyszczenia kuchenek gazowych przez ludzi jest prawdopodobnie
znacznie wyzszy, twierdzg naukowcy. Brak danych oznacza, ze naukowcy musieli wykluczyé
niektére skutki zanieczyszczen, ktére mogtyby przyczyni¢ sie do wyzszych wskaznikéw
Smiertelno$ci i astmy. Skupili sie rowniez tylko na zanieczyszczeniu NO2, poniewaz jest ono
dobrze zbadane przez epidemiologow [2]. Inne szkodliwe zanieczyszczenia powstajgce w
wyniku spalania gazu to tlenek wegla, benzen, formaldehyd i czastki state, ale naukowcy nie
mieli danych potrzebnych do doktadnego przewidzenia ich wptywu. Korzystajgc z mniej
precyzyjnej metody, oszacowali, ze kuchenki gazowe powodujg okoto 367,000 przypadkow
astmy u dzieci i 726,000 we wszystkich grupach wiekowych z powodu tych innych
zanieczyszczen, z wyjatkiem tlenku wegla, ktory nie ma znanego zwigzku z astma.

Szacuje sie, ze jedna trzecia europejskich doméw gotuje na gazie, w domach, ktére generalnie
majg najwyzszy poziom NO,. Kuchenki wydzielajg silny gaz cieplarniany metan nawet po
wytgczeniu. Jakos$¢ powietrza jest wazna, poniewaz Europejczycy spedzajg prawie caty czas w
srodku, a do budynkéw dostaje sie mniej Swiezego powietrza, poniewaz sg bardziej szczelne.
Zanieczyszczenie powietrza uwazane jest za najwieksze srodowiskowe zagrozenie dla zdrowia.

NASA twierdzi, ze w ostatnich dekadach nastgpit znaczny spadek zanieczyszczenia NO, w
miastach europejskich dzieki przepisom UE dotyczgcym emisji spalin i technologii pojazdow.
Jednak zanieczyszczenie tta nadal jest gltownym czynnikiem przyczyniajgcym sie do
niebezpiecznych poziomoéw stwierdzonych w badaniu. Limity zanieczyszczenia NO2 na
zewnatrz wkrotce zostang zaostrzone.

UE nie ma norm jakosci powietrza w pomieszczeniach, a jej narzedzia prawne do rozwigzania
tego problemu sg rozproszone, twierdzi Europejski Sojusz Zdrowia Publicznego (EPHA),
najwieksza grupa organizacji spoteczenstwa obywatelskiego w UE dziatajgca na rzecz zdrowia
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publicznego. EPHA koordynuje kampanie na rzecz czystego gotowania i nawigzata wspotprace
z Uniwersytetem w celu poszerzenia wiedzy na ten temat. UE ma zaproponowac
zaktualizowane przepisy dotyczgce kuchenek gazowych pod koniec tego roku i rozwaza
ograniczenia dotyczgce zanieczyszczen, w tym dla NO,. EPHA wzywa Bruksele do szybkiego
wycofania kuchenek gazowych poprzez wprowadzenie limitdw emisji, w potgczeniu z zachetami
finansowymi do przejscia na czystsze kuchenki. Chce rowniez, aby obowigzkowe etykiety
konsumenckie na kuchenkach sygnalizowaty ryzyko zanieczyszczenia, a takze kampanie
edukacyjne na temat ryzyka zwigzanego ze spalaniem paliw w pomieszczeniach.

Sara Bertucci, manager ds. polityki EPHA ds. globalnego zdrowia publicznego,
powiedziala: ,Przez dfugi czas fatwo byto ignorowac niebezpieczenstwa zwigzane z
kuchenkami gazowymi. Podobnie jak w przypadku papierosow, ludzie nie mysleli wiele o
wptywie na zdrowie, a podobnie jak papierosy, kuchenki gazowe sg matym ogniem, ktory
wypetnia nasz dom zanieczyszczeniami. Prawdziwe skutki sg prawdopodobnie wieksze, niz
przewidywano w tym badaniu. Wiedzgc o tym, rzady powinny objgc inicjatywe w pomaganiu
nam w odejsciu od gotowania na gazie, tak jak pomogty nam rzucic palenie papierosow”.

Zakonczenie
Badanie jest dostepne pod embargiem tutaj. Gdy embargo zostanie zniesione, zostanie

opublikowane w tym miejscu: www.uji.es/centres/fcs/base/arxiu/arxiu-noticies/2024/10/gascook
i przez EPHA tutaj: https://epha.org/health-impacts-and-economic-costs-of-gas-cooking

Uwagi

[1] Badanie wykazato pewne ograniczenia. Opierato sie na danych z nieznacznie réznigcych sie
okreséw. Jednak w duzej mierze statyczne trendy populacyjne oznaczaja, ze wnioski z badania
dotyczgce przedwczesnych zgonow i liczby przypadkéw astmy prawdopodobnie nie zmienig sie
znaczgco z roku na rok. Rzeczywiste wskazniki NO, w pomieszczeniach sg prawdopodobnie
wyzsze niz szacowano w badaniu, w ktérym wykorzystano $rednig krajowg dla
zanieczyszczenia NO; w otoczeniu, podczas gdy osrodki populacyjne prawdopodobnie cierpig z
powodu wiekszego zanieczyszczenia NO, w otoczeniu. Mimo to wnioski z badania sg
prawdopodobnie ostrozne, twierdzi uniwersytet, poniewaz nie uwzgledniono dodatkowych
skutkow zdrowotnych z powodu braku badan, na przyktad powigzania NO»z przyjeciami do
szpitala. Tylko jedno poprzednie badanie w Ameryce tgczy NO, z przedwczesng $Smiercia.

[2] Naukowcy sg przekonani, ze dtugotrwata ekspozycja na NO, zwieksza ryzyko
przedwczesnej Smierci. Uwaza sie, ze nawet krotka ekspozycja zwieksza potrzebe leczenia
szpitalnego, chociaz dowody na to sg mniej jasne. Dzieci sg szczegdlnie narazone na
zanieczyszczenie powietrza, poniewaz majg stabsze ptuca i uktad odpornosciowy. Krotkotrwata
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ekspozycja nha NO, zostata powigzana ze zwiekszonymi objawami astmy u dzieci, zwiekszonym
ryzykiem opuszczenia dni szkolnych z powodu astmy i zwigkszonym swiszczagcym oddechem.
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