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iepostaramy

osób zwięzły

y wykazać jakie

czne substancje

podczas spalania

o powstania jakich

mogą się

zynić oraz jak

emy się przed nimi

hronić. Zgodnie

obecnie obowiązującą

wiedzą spróbujemy

wykazać, że gaz ziemny nie

jest źródłem energii

przyjaznym środowisku

(“eco-friendly”), a także

wypiszemy nasze

rekomendacje mające na

celu poprawę jakości

zdrowia i długości życia

Polaków.
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Wprowadzenie
Codziennie ponad 30 milionów Polaków siada do posiłków przygotowanych na palnikach

gazowych.' Dla niektórych były one tańszą alternatywą w momencie zakupu, część osób

siędo nich przyzwyczaiła,a jeszcze inni nie mogą znaleźć czasu lubśrodków na remont

i wymianę kuchenki. Istnieje jednak istotny (i rosnący) zbiór dowodów naukowych,

świadczącycho szkodliwym wpływie gotowania na gazie na zdrowie polskich rodzin.

Wykazano, że tei inne przypadłości częściej występują w domostwach, w których używa

siękuchenek gazowych. Grupami szczególnie narażonymi są:dzieci, osoby mieszkające

w małych mieszI‹aniacIn ze słaba, wentylacja,i I‹obiety w cia,ży. Winnymi tym zjawiskom

określa sięzanieczyszczenia powietrza powstające podczas spalania gazu. Szacuje się, że

w samej Polsce nawet 54 000 dzieci cierpi na objawy astmy związanez gotowaniem

n
“I*/“’

Z"”-
2

Rysunek 1: Gospodarstwa domowe gotujące na gazie ziemnym (% całości):

IRLANDIA
ó4,‹”

HOLAN
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Codziennie ponad 30 milionów Polaków siada do posiłków przygotowanych na palnikach 
gazowych. 1 Dla niektórych były one tańszą alternatywą w momencie zakupu, część osób 
się do nich przyzwyczaiła, a jeszcze inni nie mogą znaleźć czasu lub środków na remont 
i wymianę kuchenki. Istnieje jednak istotny (i rosnący) zbiór dowodów naukowych, 
świadczących o szkodliwym wpływie gotowania na gazie na zdrowie polskich rodzin.

Wykazano, że te i inne przypadłości częściej występują w domostwach, w których używa 
się kuchenek gazowych. Grupami szczególnie narażonymi są: dzieci, osoby mieszkające 
w małych mieszkaniach ze słabą wentylacją i kobiety w ciąży. Winnymi tym zjawiskom 
określa się zanieczyszczenia powietrza powstające podczas spalania gazu. Szacuje się, że 
w samej Polsce nawet 54 000 dzieci cierpi na objawy astmy związane z gotowaniem 
na gazie. 2 
 

  

Rysunek 1: Gospodarstwa domowe gotujące na gazie ziemnym (% całości):

▪ zaburzenia z deficytem uwagi i   nadpobudliwością 
(ADHD) 

▪ zaburzenia rozwoju intelektualnego i wiele innych 
 

▪ większe ryzyko wystąpienia astmy u dzieci wraz 
z częstszymi napadami  

▪ infekcje dróg oddechowych  

Mapa (Rysunek 1) na podstawie danych 
Eurostatu z 2022  roku. 30 
Według danych GUS-u z 2021r.: do 
gotowania posiłków, z gazu ziemnego 
korzystało 52,72% polskich gospodarstw 
domowych, a z LPG – 30,47%. 1 
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W mediach szeroko poruszany jest temat szkodliwego działania zanieczyszczeń powietrza

na zdrowie. W Unii Europejskiej (poza wnętrzami domów) ichgłównym źródłem są emisje

związanez konsumpcją energii (w przypadku Polski: szczególnie ogrzewaniem gospodarstw

domowych) i rolnictwem, ale także transportem drogowym, przemysłem wytwórczym

i wydobywczym. Jednakże, statystycznie, mieszkańcy Europy znaczącą większość czasu

spędzają w pomieszczeniach,z czego ponad połowę czasu spędzają w domach.’ Powietrze

w pomieszczeniach również nie jest wolne od szkodliwych substancji, a jednymz ich

głównych źródeł mogą być właśnie kuchenki gazowe. Okazuje się, że zanieczyszczenia

powietrza w domostwach regularnie naruszają dyrektywy Unii Europejskiej oraz wytyczne

WHO dotyczące jakości powietrza.^

Smog mamyteżw domu

DWUTLENEK AZOTU

Niebezpiecznym dlazdrowia związkiem powstającym podczas spalania

gazu jest NO2 (dwutlenek azotu). Ten trujący gaz “wywołuje szereg

szkodliwych skutków dla płuc, w tym nasilenie stanu zapalnego dróg

oddechowych, kaszeli świszczący oddech, zmniejszoną funkcję płuc

oraz nasilenie ataków astmy, zwłaszczau dzieci“.27

TLENEK WĘGLA

Kolejnym szkodliwym gazem powstającym przy użytkowaniu kuchenek

gazowych jest dobrze znany czad, czyli CO (tlenek węgla). Już krótka

ekspozycja na małe stężenie tego gazu może powodować zawrotyi bóle

głowy, czy nudności. W dłuższym okresie od momentu zatrucia, może

ono przyczyniać się także do chorób psychicznych oraz zwiększać

szanse na rozwój takich przypadłości jak demencja czyparkinsonizm.2^

ULTRADROBNE CZĄSTECZKI

Źródłem zagrożenia są również ultradrobne cząsteczki (UFP, poniżej

1 mikrometra średnicy). Są one tak małe, że bez problemu dostają się

przez płucai przechodzą do innych narządów. Mogą one powodować

stany zapalne płuc, zwiększać intensywność napadów astmy oraz

zwiększać ryzyko chorób sercai nadciśnienia tętniczego.22

PYŁZAWIESZONYO MAX. ŚREDNICY 2,5MIKROMETRA

Powstają także PM2.5,czyli cząsteczki do 2,5 mikrometra wielkości, które

dzięki swojej małej objętości mogą głęboko penetrować przez płuca

i rozprzestrzeniać sięza pośrednictwem krwi. Mogą onepowodować nie

tylko uszkodzenia płuc, ale również zwiększają szanse na śmierć

z powodu chorób sercowo-naczyniowych oraz raka płuc.2*

BENZEN

Szkodliwy jest również powstający przy spalaniu gazu benzen, którego

temat poruszony będzie w dalszej części raportu.
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Niebezpiecznym dla zdrowia związkiem powstającym podczas spalania 
gazu jest NO2 (dwutlenek azotu). Ten trujący gaz “wywołuje szereg 
szkodliwych skutków dla płuc, w tym nasilenie stanu zapalnego dróg 
oddechowych, kaszel i świszczący oddech, zmniejszoną funkcję płuc 
oraz nasilenie ataków astmy, zwłaszcza u dzieci”. 27  

Kolejnym szkodliwym gazem powstającym przy użytkowaniu kuchenek 
gazowych jest dobrze znany czad, czyli CO (tlenek węgla). Już krótka 
ekspozycja na małe stężenie tego gazu może powodować zawroty i bóle 
głowy, czy nudności. W dłuższym okresie od momentu zatrucia, może 
ono przyczyniać się także do chorób psychicznych oraz zwiększać 
szanse na rozwój takich przypadłości jak demencja czy parkinsonizm. 25  

Źródłem zagrożenia są również ultradrobne cząsteczki (UFP, poniżej 
1 mikrometra średnicy). Są one tak małe, że bez problemu dostają się 
przez płuca i przechodzą do innych narządów. Mogą one powodować 
stany zapalne płuc, zwiększać intensywność napadów astmy oraz 
zwiększać ryzyko chorób serca i nadciśnienia tętniczego. 22  

Powstają także PM2.5, czyli cząsteczki do 2,5 mikrometra wielkości, które 
dzięki swojej małej objętości mogą głęboko penetrować przez płuca 
i rozprzestrzeniać się za pośrednictwem krwi. Mogą one powodować nie 
tylko uszkodzenia płuc, ale również zwiększają szanse na śmierć 
z powodu chorób sercowo-naczyniowych oraz raka płuc. 23  

Szkodliwy jest również powstający przy spalaniu gazu benzen, którego 
temat poruszony będzie w dalszej części raportu. 
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Badanie organizacji non-profit CLASP

wykazało, ZS

Europejskiej, przez

całej

okres

Unii
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| miesięcy przed badaniem,u ponad |

| 700 000 dzieci wystąpiły objawy |

| astmy związane z gotowaniem na |

gazie2.Według tego samego badania

w Polsce ponad 54 000 dzieci

cierpiało na objawy astmy, I‹tórych

można bybyło uniknąć odchodząc od

gotowaniaz użyciem gazu.

Europejska Agencja Środowiska

szacuje, że narażenie na

dwutlenek azotu przyczynia się

do ponad 4O tysięcy

przedwczesnych zgonów

rocznie na terenie Un

E uropejskiej.
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Czym ryzykujemy gotując

na gazie*.
Gotowanie na gazie wystawia na

szczególne ryzyko tych najmłodszych

wyeksponowanych na działanie

produktów spalania gazu. Dzieci, ze

względu na dalej niedojrzałe układy

odpornościowei stosunkowo większe

zapotrzebowanie na tlen (tzw. większa

wentylacja minutowa) są wyjątkowo

narażone na niepożądane efekty

zanieczyszczenia powietrza.

Największym ryzykiem obarczone są

dzieci we wczesnym okresie

noworodkowym, ze względu na

dynamicznie rozwijające się płuca.7

Również u starszych dzieci, ten

sposób przygotowywania posiłków

może sięprzyczynić do występowania

astmy oraz częstszych zaostrzeń tej

choroby. Jak wykazała analiza 41

badań - dzieci żyjące w domachz

kuchenką gazową mająo 42% wyższe

ryzyko na występowanie objawów

astmy (badacze brali pod uwagę

objawyz ostatnich 12 miesięcy przed

badaniem) orazo 24% wyższe ryzyko

bycia zdiagnozowanymiz astmą8.

Co więcej, WHO stwierdza, że dzieci

mieszkające w domach, w których

używa się urządzeń kuchennych

opartych na gazie, sąo 20% bardziej

narażone na choroby dolnych dróg

oddechowych

Wpływ gotowania na gazie nie

ogranicza się tylko do układu

oddechowego. Kolejne badania

odkrywają przed nami powiązania

między powstającym w wyniku

gotowania na gazie dwutlenkiem

azotu, a zaburzeniem rozwoju

neuropsychologicznego dzieci.

Wykazano, że obecność urządzeń do

gotowania na gazie wiązała się

z gorszym funkcjonowaniem

poznawczym dzieci oraz większym

ryzykiem rozwinięcia ADHD'°.
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Gotowanie na gazie wystawia na 
szczególne ryzyko tych najmłodszych 
wyeksponowanych na działanie 
produktów spalania gazu. Dzieci, ze 
względu na dalej niedojrzałe układy 
odpornościowe i stosunkowo większe 
zapotrzebowanie na tlen (tzw. większa 
wentylacja minutowa) są wyjątkowo 
narażone na niepożądane efekty 
zanieczyszczenia powietrza. 
Największym ryzykiem obarczone są 
dzieci we wczesnym okresie 
noworodkowym, ze względu na 
dynamicznie rozwijające się płuca. 7 

Również u starszych dzieci, ten 
sposób przygotowywania posiłków 
może się przyczynić do występowania 
astmy oraz częstszych zaostrzeń tej 
choroby. Jak wykazała analiza 41 
badań - dzieci żyjące w domach z 
kuchenką gazową mają o 42% wyższe 
ryzyko na występowanie objawów 
astmy (badacze brali pod uwagę 
objawy z ostatnich 12 miesięcy przed 
badaniem) oraz o 24% wyższe ryzyko 
bycia zdiagnozowanymi z astmą 8. 

Badanie organizacji non-profit CLASP 
wykazało, że 

związane z gotowaniem na 
gazie 2. Według tego samego badania 

, których 
można by było uniknąć odchodząc od 
gotowania z użyciem gazu.  

Co więcej, WHO stwierdza, że dzieci 
mieszkające w domach, w których 
używa się urządzeń kuchennych 
opartych na gazie, są o 20% bardziej 
narażone na choroby dolnych dróg 
oddechowych 9 

Wpływ gotowania na gazie nie 
ogranicza się tylko do układu 
oddechowego. Kolejne badania 
odkrywają przed nami powiązania 
między powstającym w wyniku 
gotowania na gazie dwutlenkiem 
azotu, a zaburzeniem rozwoju 
neuropsychologicznego dzieci. 
Wykazano, że obecność urządzeń do 
gotowania na gazie wiązała się 
z gorszym funkcjonowaniem 
poznawczym dzieci oraz większym 
ryzykiem rozwinięcia ADHD 10. 
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 7 

Gotowanie na gazie naraża nasze 
zdrowie na kontakt z NO2, CO, PM2,5 
i UFP oraz z wieloma innymi 
szkodliwymi substancjami 
powstającymi w wyniku niepełnego 

spalania gazu. Kuchenki zasilane 
energią elektryczną wydają się być 
znacznie bezpieczniejszymi 
rozwiązaniami. 

 

 

Rysunek 2: Dzieci z objawami astmy związanymi z gotowaniem na gazie (udział w 
całkowitej liczbie dzieci danego państwa [promile]):  
Wybrane państwa Unii Europejskiej
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A • Nîe pal (gazu) przy dzîecîach
Powszechnie znanym faktem jest Podobnie jak w dymie tytoniowym,

szkodliwość palenia papierosów produkty spalania gazu ziemnego

i innych wyrobów tytoniowych. i LPG zawierają w sobie PM , które

Równie rozprzestrzeniona jest przy dłuższej ekspozycji w trakcie

informacja o ich szkodliwości dla ciąży mogą skutkować niźszą masą

otoczenia, czyli niebezpieczeństw urodzonego dziecka oraz

tzw. “biernego palenia", mającego przedterminowym porodem.'2

szczególnie dewastujący wpływ

na zdrowie dzieci. Pomimo podobieństwi jednoznacznie

szkodliwych efektów zdrowotnych

Jedną ze znanych szkodliwych spalania gazu, kuchenki gazowo-

substancji w dymie tytoniowym jest elektryczne i gazowe dominują we

benzen. Krótka ekspozycja na ten wnętrzach polskich domów (według

związek powoduje ograniczenie danych Głównego Urzędu

w produkcji komórek krwi, Statystycznego -w 2021 roku 83,ó1%

długotrwała ekspozycja zwiększa polskich gospodarstw domowych

ryzyko nowotworów uźywało kuchenek gazowo-

hematologicznych (białaczek elektrycznych lub gazowych).'

i chłoniaków).'2

Wyroby tytoniowe różnią się od

Gotowanie na kuchenkach gazowych gazowych sprzętów kuchennych

jest w stanie wyprodukować tyle oznaczeniem o ich jednoznacznie

samo,a naweti więcej benzenu, niż szkodliwym wpływie na zdrowie -ó5%

palacz papierosów. Co więcej - przodu i tyłu każdego opakowania

wysokie stężenia benzenu utrzymują papierosów i tytoniu ciętego

się w pomieszczeniach nawet kilka do samodzielnego skręcania musi być

godzin po skończeniu gotowaniai nie pokryte przez ostrzeżenie o ich

są podwyższone jedynie w kuchni, ale szkodliwości. '^ Producenci kuchenek

i w innych pomieszczeniach domu. gazowych, gazowo-elektrycznych nie

Spalanie LPG (zktórego do gotowania są zobligowani, by umieszczać

w 2021 roku korzystało ponad 30% jakiekolwiek ostrzeżenie

Polaków)' będzie skutkować średnio o szkodliwości surowca używanego

wyższym stężeniem benzenu niż przez urządzenie.2 Doprowadza to do

spalanie gazu ziemneg Ï2 niedoinformowania konsumentów

Jednocześnie - korzystanie z płyty

grzewczej produkuje 10 do 25-krotnie

mniejsze stężenia benzenu,

i potencjalnie korzystania ze sprzętu

w niewiedzyo skutkach zdrowotnych,

które sięz tym wiążą.

a gotowanie na płycie indukcyjnej
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Powszechnie znanym faktem jest 
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informacja o ich szkodliwości dla 
otoczenia, czyli niebezpieczeństw 
tzw. “biernego palenia”, mającego 
szczególnie dewastujący wpływ 
na zdrowie dzieci. 

Jedną ze znanych szkodliwych 
substancji w dymie tytoniowym jest 

. Krótka ekspozycja na ten 
związek powoduje ograniczenie 
w produkcji komórek krwi, 
długotrwała ekspozycja zwiększa 
ryzyko nowotworów 
hematologicznych (białaczek 
i chłoniaków). 12 

Gotowanie na kuchenkach gazowych 
jest w stanie wyprodukować tyle 
samo, a nawet i więcej benzenu, niż 
palacz papierosów. Co więcej - 
wysokie stężenia benzenu utrzymują 
się w pomieszczeniach nawet kilka 
godzin po skończeniu gotowania i nie 
są podwyższone jedynie w kuchni, ale 
i w innych pomieszczeniach domu. 
Spalanie LPG (z którego do gotowania 
w 2021 roku korzystało ponad 30% 
Polaków) 1 będzie skutkować średnio 
wyższym stężeniem benzenu niż 
spalanie gazu ziemnego. 12 

Jednocześnie - korzystanie z płyty 
grzewczej produkuje 10 do 25-krotnie 
mniejsze stężenia benzenu, 
a gotowanie na płycie indukcyjnej 
znosi stężenie benzenu do 
niewykrywalnie niskiego poziomu. 12 

Podobnie jak w dymie tytoniowym, 
produkty spalania gazu ziemnego 
i LPG zawierają w sobie PM2.5, które 
przy dłuższej ekspozycji w trakcie 
ciąży mogą skutkować niższą masą 
urodzonego dziecka oraz 
przedterminowym porodem. 12 

Pomimo podobieństw i jednoznacznie 
szkodliwych efektów zdrowotnych 
spalania gazu, kuchenki gazowo-
elektryczne i gazowe dominują we 
wnętrzach polskich domów (według 
danych Głównego Urzędu 
Statystycznego - w 2021 roku 83,61% 
polskich gospodarstw domowych 
używało kuchenek gazowo-
elektrycznych lub gazowych). 1 

Wyroby tytoniowe różnią się od 
gazowych sprzętów kuchennych 
oznaczeniem o ich jednoznacznie 
szkodliwym wpływie na zdrowie - 65% 
przodu i tyłu każdego opakowania 
papierosów i tytoniu ciętego 
do samodzielnego skręcania musi być 
pokryte przez ostrzeżenie o ich 
szkodliwości. 13 Producenci kuchenek 
gazowych, gazowo-elektrycznych nie 
są zobligowani, by umieszczać 
jakiekolwiek ostrzeżenie 
o szkodliwości surowca używanego 
przez urządzenie. 2 Doprowadza to do 
niedoinformowania konsumentów 
i potencjalnie korzystania ze sprzętu 
w niewiedzy o skutkach zdrowotnych, 
które się z tym wiążą. 
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Niewiele osób zdaje sobie sprawę, że

gotowanie na kuchenkach gazowych

może być w kilku aspektach równie

niebezpieczne jak palenie tytoniu.

Proces spalania gazu w kuchenkach

gazowych prowadzi do emisji:

benzenu, PM . , tlenków azotu, tlenku

węgla i wielu innych substancji

obecnych również w dymie

tytoniowym. Mają one poważne

konsekwencje zdrowotne,

porównywalne do tych

wywoływanych przez bierne palenie.

Wysokie stężenia benzenu mogą

utrzymywać sięw pomieszczeniach

przez kilka godzin po gotowaniu,

wpływając na całą rodzinę, w tym

dzieci. Wpływ PM , tlenku węgla

itlenków azotu opisaliśmy we

wcześniejszym rozdziale.

W przeciwieństwie do wyrobów

tytoniowych, kuchenki gazowe niesą

opatrzone ostrzeżeniem o ich

szkodliwości, co prowadzi

do niedoinformowania użytkowników

i dalszego korzystania z tych

urządzeń bez świadomości

ichnegatywnego wpływu na zdrowie.
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wywoływanych przez bierne palenie. 
Wysokie stężenia benzenu mogą 
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ich negatywnego wpływu na zdrowie. 
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Zawiera on takie informacje, jak:

• dane klienta

• adres zamieszkania

• adres punktu, gdzie dostarczane

jest paliwo

• powody wypowiedzenia umowy —

w tym przypadku: przestawienie

na inny nośnik energii

Jak łatwoi sprawnie wymienić

kuchenkę gazową?

Liczne dowody naukowe

o szkodliwości używania kuchenek

gazowych sugerują,

iż najskuteczniejszą metodą pozbycia

się ich wpływu na zdrowie jest

po prostu wymiana na elektryczne

odpowiedniki (np. kuchenkę z płytą

ceramiczną alboz pl

Jest to jak najbardzie

tą indukcyjną).

możliwe,a sam

proces nie musi być wymagający,

jeżeli zastosujemy się

do odpowiednich wskazówek.

W pierwszej kolejności należy znaleźć

i wybrać alternatywne rozwiązanie -

kuchenkę zasilaną prądem, do której

w kuchni obecne są pasujące

przyłącza (w zależności

od specyfikacji sprzętu, często

wystarczy standardowe gniazdko

o napięciu 23OV).

Następnie, jeżeli należymy do

wspólnoty mieszkaniowej, to należ

ją zawiadomić o planach rezygnac

z gazu (np. poprzez poinformowanie

wiadomością e-mail).

Wymaganą formalnością jest

wypowiedzenie umowy u swojego

dostawcy gazu. Odpowiedni

dokument powinien znajdować się

na stronie internetowej dostawcy

gazu.

Jeżeli wszystkie należności są

uregulowane, licznik gazu zostanie

zdemontowany przez techników.

Demontaż instalacji gazowej może

wykonać tylko firmaz odpowiednim

zezwoleniem. NIGDY nienależy tego

robić na własną rękę!

Odłączoną kuchenkę gazową (lub

gazowo-elektryczną) należy oddać do

PSZOK-u (Punktu 5e/ektyvi/nego

Zbierania Odpadów komuna/nych),

anową kuchenkę (np. płytę

ceramiczną lub płytę indukcyjną)

zamocować i podłączyć

do odpowiedniego przyłącza.
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Liczne dowody naukowe 
o szkodliwości używania kuchenek 
gazowych sugerują, 
iż najskuteczniejszą metodą pozbycia 
się ich wpływu na zdrowie jest 
po prostu wymiana na elektryczne 
odpowiedniki (np. kuchenkę z płytą 
ceramiczną albo z płytą indukcyjną). 
Jest to jak najbardziej możliwe, a sam 
proces nie musi być wymagający, 
jeżeli zastosujemy się 
do odpowiednich wskazówek.  

W pierwszej kolejności należy znaleźć 
i wybrać alternatywne rozwiązanie - 
kuchenkę zasilaną prądem, do której 
w kuchni obecne są pasujące 
przyłącza (w zależności 
od specyfikacji sprzętu, często 
wystarczy standardowe gniazdko 
o napięciu 230V). 

Następnie, jeżeli należymy do 
wspólnoty mieszkaniowej, to należy 
ją zawiadomić o planach rezygnacji 
z gazu (np. poprzez poinformowanie 
wiadomością e-mail).  

 

 

 

 

Wymaganą formalnością jest 
wypowiedzenie umowy u swojego 
dostawcy gazu. Odpowiedni 
dokument powinien znajdować się 
na stronie internetowej dostawcy 
gazu. 

Jeżeli wszystkie należności są 
uregulowane, licznik gazu zostanie 
zdemontowany przez techników.  

 

Demontaż instalacji gazowej może 
wykonać tylko firma z odpowiednim 
zezwoleniem. NIGDY nie należy tego 
robić na własną rękę!  

Odłączoną kuchenkę gazową (lub 
gazowo-elektryczną) należy oddać do 
PSZOK-u (Punktu Selektywnego 
Zbierania Odpadów Komunalnych), 
a nową kuchenkę (np. płytę 
ceramiczną lub płytę indukcyjną) 
zamocować i podłączyć 
do odpowiedniego przyłącza.

▪ dane klienta 
▪ adres zamieszkania 
▪ adres punktu, gdzie dostarczane 

jest paliwo  
▪ powody wypowiedzenia umowy – 

w tym przypadku: przestawienie 
na inny nośnik energii 
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3. Wypowiedz umowę u dostawcy gazu, odpowiedni

dokument powinieneś znaleźć na stronie internetowej

dostawcy.

4. Licznik gazu zostanie zdemontowany przez technikÓw.

 11 

 

 

Likwidacja gazu, czy to w mieszkaniu, czy w domu, jest możliwa. Należy jednak 
zadbać o odpowiedni plan i wypełnienie formalności. W razie wątpliwości, można 
skonsultować się ze wspólnotą mieszkaniową lub/i infolinią dostawcy energii.  

 

Likwidacja kuchenki gazowej w 4 krokach: 
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Ukryte koszty korzystania

z kuchenek gazowych

Gotowanie korzystającz gazu, choć

bywa postrzegane jako tańsza

alternatywa, w rzeczywistości

skutkuje znaczącymi, często

niedostrzeganymi kosztami dla

społeczeństwai jednostek.

Organizacja działająca na rzecz

promocji zdrowia publicznego EPHA

(European Pub/ic I-łea/th A///ance)

oszacowała, że leczenie astmy

dziecięcej związanejz gotowaniem na

gazie kosztuje społeczeństwa Unii

Europejskiej co najmniej 3,5 miliarda

euro rocznie2 14a

Źródłem dodatkowych kosztów jest

cena możliwych do zapobiegnięcia

wizyt lekarskich, stosowanych leków

oraz utraconego czasu pracy

związanego z chorobą własną

i dziecka.

Co więcej, inne badania2 15 pokazują,

że elektryczne urządzenia do

gotowania są często dostępne

w podobnej cenie do ich gazowych

odpowiedników, a jednocześnie

eliminują kosztyi czas poświęcony na

leczenie powikłań chorób związanych

z gotowaniem na gazie.

Organizacja CLASP wyliczyła, że

nawet gdyby rząd wprowadzić

program dopłat do kuchenek

na podczerwień lub kuchenek

indukcyjnycho kwotach odpowiednio

75 euro i 250 euro (wysokości

dopłaty), to w długim terminie

inwestycja rządowa uzyskałaby

(odpowiednio) szesnastokrotny oraz

pięciokrotny zwrot z tytułu

ograniczenia kosztów społecznych
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leczenia chorób związanych

z gotowaniem na gazie.

Pozostaje kwestia porównania

kosztów użytkowania kuchenki

gazowej do elektrycznych

odpowiedników. Kwestia ta jest dość

niejednoznaczna i zależna od

przyjętych taryf energetycznych oraz

zmiennych cen gazu. Portal

Subiektywnieo finansach wylicza, że:

„Koszt eksploatacyjny obu urządzeń

liczony np. do przygotowania obiadu

jest zbliżony. Kuchenka indukcyjna

pobierze w ciągu godziny ok. 4-4,5

kWh prądu (czyli za ok. 2 zł,

a po przekroczeniu limitu zużycia

będzie to ok.3 zł), zaś kuchenka

gazowa zużyje ok. 1m^ gazu (2,óO zł).

Dokładny koszt będzie zależał

od mocy palników“. 1^ Są to dane

ze stycznia 2023 roku.

Zdecydowanie potrzeba kolejnych

badańi wyliczeń dostosowanych do

dynamicznie zmieniających się

warunków cenowych surowców, aby

jednoznacznie odnieść się do tej

kwestii. Pomocny mógłby być

internetowy kalkulator, który

pozwoliłby zainteresowanej osobie

wyliczyć indywidualne koszty

użytkowania dlaswojego domostwa.

Do trudniej policzalnych kosztów

używania kuchenek gazowych należy

także zaliczyć czas, wysiłek

i zwiększone wykorzystanie

detergentów w kuchniach

wyposażonych w kuchenki gazowe

wobec elektrycznych, do czego

wrócimy w dalszej części, przy ocenie

komfortu.

Podsumowując, pozostanie przy

gotowaniu na gazie, z którego

korzysta większość obywateli Polski,

będzie skutkowało znaczącymi

kosztami dla społeczeństwa. Dlatego

z ekonomicznego punktu widzenia

warto popierać program edukacji oraz

wspierania wymiany kuchenek

gazowychi gazowo-elektrycznych na

całkowicie elektryczne odpowiedniki.
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leczenia chorób związanych 
z gotowaniem na gazie.  

Pozostaje kwestia porównania 
kosztów użytkowania kuchenki 
gazowej do elektrycznych 
odpowiedników. Kwestia ta jest dość 
niejednoznaczna i zależna od 
przyjętych taryf energetycznych oraz 
zmiennych cen gazu. Portal 
Subiektywnie o finansach wylicza, że: 
,,Koszt eksploatacyjny obu urządzeń 
liczony np. do przygotowania obiadu 
jest zbliżony. Kuchenka indukcyjna 
pobierze w ciągu godziny ok. 4-4,5 
kWh prądu (czyli za ok. 2 zł, 
a po przekroczeniu limitu zużycia 
będzie to ok. 3 zł), zaś kuchenka 
gazowa zużyje ok. 1m3 gazu (2,60 zł). 
Dokładny koszt będzie zależał 
od mocy palników”. 16 Są to dane 
ze stycznia 2023 roku. 

Zdecydowanie potrzeba kolejnych 
badań i wyliczeń dostosowanych do 
dynamicznie zmieniających się 
warunków cenowych surowców, aby 

jednoznacznie odnieść się do tej 
kwestii. Pomocny mógłby być 
internetowy kalkulator, który 
pozwoliłby zainteresowanej osobie 
wyliczyć indywidualne koszty 
użytkowania dla swojego domostwa.  

Do trudniej policzalnych kosztów 
używania kuchenek gazowych należy 
także zaliczyć czas, wysiłek 
i zwiększone wykorzystanie 
detergentów w kuchniach 
wyposażonych w kuchenki gazowe 
wobec elektrycznych, do czego 
wrócimy w dalszej części, przy ocenie 
komfortu. 

Podsumowując, pozostanie przy 
gotowaniu na gazie, z którego 
korzysta większość obywateli Polski, 
będzie skutkowało znaczącymi 
kosztami dla społeczeństwa. Dlatego 
z ekonomicznego punktu widzenia 
warto popierać program edukacji oraz 
wspierania wymiany kuchenek 
gazowych i gazowo-elektrycznych na 
całkowicie elektryczne odpowiedniki.  
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„Moim zdaniem, próbując potrawy nieda sięjednoznacznie stwierdzić czy potrawa

była przygotowana na kuchence elektrycznej, czy też gazowej!"

„[...] My już dawno przestawiliśmy się na kuchenki indukcyjne, które w odróżnieniu od

kuchenek gazowych nie kopcą, nie brudzą garnków i patelni oraz nie wydzielają

nieprzyjemnej woni."

Jakub Kuroń, kucharzi szef kuchni. W ramach kampani „Gotujz Głową

a Niez Gazem".

Komfort gotowania

Na potrzeby raportu wymieniliśmy

i opisaliśmy wiele nieoczywistych,

niedostrzegalnych na pierwszy rzut

oka, jednoznacznie negatywnych

aspektów zdrowotnych wynikających

z gotowania na gazie.

Ale argumenty odnoszące się

do zdrowia nie są jedynymi

przekonującymi do decyzji

o wymianie kuchenki gazowej czy

gazowo-elektrycznej, na w pełni

elektryczny odpowiednik.

Dostarczanie energii cieplnej

za pomocą gazu ziemnego (czy

powyżej 80% energii zostaje

wykorzystanej do podgrzania

naczynia z pożywieniem na płycie

indukcyjnej). 17

A to sprawia, że gotowanie na płycie

elektrycznej (w szczególności

indukcyjnej) jest wydajniejsze

również czasowo - płyta indukcyjna

jest w stanie podgrzać tę samą

objętość wody (w badaniu: od 7O°F

do 2OO°F) szybciej od palnika

gazowego. 17 Palnik gazowy

wykorzystuje przy tym więcej energii,

przynosząc gorszy efekt czasowy

skroplonego gazu petrochemicznego (
dłuższy czas podgrzewania).

- LPG), odbywa się w palnikach Podgrzewanie powietrza przez

poprzez spalanie tego surowca. użytkowanie palnika gazowego

W wyniku tej konwersji energii, skutkuje kolejnymi konsekwencjami.

większość z niej zostaje uwolniona W okresie letnim, dodatkowe ogrzanie

w postaci ciepła do otoczenia - powietrza przez kuchenkę gazową

temperatura pomieszczenia wzrasta, może doprowadzić do wyższej

podczas gdy do podgrzewanego temperatury w pomieszczeniach,

naczynia z pokarmem może trafić a w przestrzeniach klimatyzowanych

nawet mniej niż 35% wytworzonej - do wyższych kosztów związanych

energii. 17 Tym samym - są znacznie z użytkowaniem kIimatyzatora.17

mniej efektywne w porównaniu
PćłIniki

z rozwiązaniem elektrycznym (nawet
zaopatrzone

gazowe najczęściej

są w ruszt, na którym
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skutkuje kolejnymi konsekwencjami. 
W okresie letnim, dodatkowe ogrzanie 
powietrza przez kuchenkę gazową 
może doprowadzić do wyższej 
temperatury w pomieszczeniach, 
a w przestrzeniach klimatyzowanych 
- do wyższych kosztów związanych 
z użytkowaniem klimatyzatora. 17 

Palniki gazowe najczęściej 
zaopatrzone są w ruszt, na którym 

 Jakub Kuroń, kucharz i szef kuchni. W ramach kampanii „Gotuj z Głową 

a Nie z Gazem”. 



15

stawiane są podgrzewane naczynia. Większe ryzyko od gazu ziemnego

Ze względu na swoją budowę będzie miał LPG - składa się

i charakterystykę spalanego gazu - z mieszaniny gazów cięższych

może on sprawiać większe trudności od powietrza.18Z tego względu będzie

w konserwacji. Potencjalny brud (np. częściej kumulować się w niżej

tłuszczz patelni) osadzający się na położonych przestrzeniach

ruszcie może zostać przypalony, (np. piwnicach), potęgując w tych

ajego usunięcie może wymagań miejscach ryzyko wybuchu.*

specjalnych środków chemicznych

i poświęcenia większej ilości czasu.

Płyta indukcyjna, ze względu na swoją

płaską i gładką powierzchnię, może

wymagać mniej czasu przy

czyszczeniu.

Płomień palnika gazowego nietylko

jest w stanie przypalić zabrudzony

ruszt, ale także zewnętrzną

powierzchnię podgrzewanych naczyń.

Zmniejsza tym potencjalnie

przydatność sprzętu używanego

do gotowania w porównaniu

do naczyń niewystawianych

na działanie płomieni (np. gotując

przy użyciu kuchenek zasilanych

energią elektryczn

Nieszczelność instalacji

odprowadzającej zanieczyszczenia

powietrza, powstające w procesie

spalania gazu, może zwiększyć ryzyko

ostrego zatrucia CO (popularnie

nazywanego czadem). Ten trujący gaz

łączy się ze składnikami krwi,

upośledzając przenoszenie tlenu,

co może skutkować nawet nagłym

zgonem.

Gotowanie na gazie, choć

powszechnie stosowane, wiąże się

z licznymi wadami w porównaniu

do gotowania na płytach zasilanych

energią elektryczną, zwłaszcza

indukcyjnych. Kuchenki gazowe

') sąmniej efektywne energetycznie,

Gotowanie na gazie wpływa trudniejsze w utrzymaniu, a także

na zdrowie nie tylko w dłuższym mogą negatywnie wpływać

okresie - w krótszym okresie będzie na zdrowie oraz bezpieczeństwo

ono zwiększało częstość użytkowników. Płyty indukcyjne

występowania objawów oferują wyższą wydajność

astmatycznych, takich jak kaszel, energetyczną, krótszy czas

duszność czy świszczący oddech. 8 gotowania, łatwiejszą konserwację

A w wyniku nieprawidłowo oraz mniejsze ryzyko uszkodzenia

konserwowanej instalacji gazowej - naczyń i zagrożeń zdrowotnych.

może doprowadzić do rozszczelnienia Te czynniki czynią kuchenki w pełni

się instalacji, wycieku gazu elektryczne bardziej atrakcyjnym

i potencjalnie do jego wybuchu. i bezpieczniejszym rozwiązaniem.
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zgonem.  
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do gotowania na płytach zasilanych 
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gotowania, łatwiejszą konserwację 
oraz mniejsze ryzyko uszkodzenia 
naczyń i zagrożeń zdrowotnych. 
Te czynniki czynią kuchenki w pełni 
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Rekomendacje

Dla mieszkańcówi przedsiębiorców Polski:

1. Jak najszybciej wymienić kuchenki gazowe i gazowo-elektryczne na ich

elektryczne odpowiedniki (np. płyta ceramiczna, a najlepiej płyta indukcyjna).

Przeprowadzić wymianę przy planowanym remoncie kuchni. Pamiętać, aby

powiadomić wspólnotę mieszkaniową, jeżeli jest się jej członkiem,o planowanym

odejściu od gazu (np. poprzez wiadomość e-mail) orazo wypowiedzeniu umowyz

dostawcą gazu - odpowiednie pismo można znaleźć na stronie internetowej

dostawcy. W razie wątpliwości, można skonsultować się ze wspólnotą

mieszkaniową Iub/i infolinią dostawcy energii.

2. Do momentu remontu zadbać o prawidłową wentylację

w pomieszczeniach, pamiętać o uruchomieniu okapu

podczas gotowania i pozostawieniu go na 10 minut po

zakończeniu. Skoncentrować sięna ochronie dzieci przed

powstającymi zanieczyszczeniami. Tak szybko jak to

możliwe, zaplanować wymianę urządzeń gazowych na

elektryczne odpowiedniki!

3. Zamontowaći monitorować czujnik (a najlepiej - czujniki) czadu (tlenku węgla)

wrażliwy na niskie stężenia.

Dla decydentáw samorządowych

i ogólnokrajowych:

• Utworzyć programy społeczne mające na celu zachęcić do wymiany kuchenek

gazowych oraz program zachęt dia przemysłui konsumentów, w celu uczynienia

kuchenek indukcyjnych bardziej dostępnymi. Priorytetowo

traktować gospodarstwa domowe o niskich dochodach

oraz te,w których przebywają dzieci.

• Wesprzeć wprowadzenie regulacji obligującej producentów

kuchenek gazowych do przedstawienia konsumentom

zagrożeń zdrowotnych związanychz używaniem kuchenek

tego typu.

W przypadku mieszkalnictwa komunalnego zalecamy:

1. W już istniejących mieszkaniach komunalnych zaplanować i przeprowadzić

wymianę kuchenek gazowych gazowo-elektrycznych na elektryczne

odpowiedniki. Zadbać takżeo prawidłową wentylację instalując okapyz wyciągiem

na zewnątrz.

 16 

1. Jak najszybciej wymienić kuchenki gazowe i gazowo-elektryczne na ich 
elektryczne odpowiedniki (np. płyta ceramiczna, a najlepiej płyta indukcyjna). 
Przeprowadzić wymianę przy planowanym remoncie kuchni. Pamiętać, aby 
powiadomić wspólnotę mieszkaniową, jeżeli jest się jej członkiem, o planowanym 
odejściu od gazu (np. poprzez wiadomość e-mail) oraz o wypowiedzeniu umowy z 
dostawcą gazu - odpowiednie pismo można znaleźć na stronie internetowej 
dostawcy. W razie wątpliwości, można skonsultować się ze wspólnotą 
mieszkaniową lub/i infolinią dostawcy energii.  

2. Do momentu remontu zadbać o prawidłową wentylację 
w pomieszczeniach, pamiętać o uruchomieniu okapu 
podczas gotowania i pozostawieniu go na 10 minut po 
zakończeniu. Skoncentrować się na ochronie dzieci przed 
powstającymi zanieczyszczeniami. Tak szybko jak to 
możliwe, zaplanować wymianę urządzeń gazowych na 
elektryczne odpowiedniki!  

3. Zamontować i monitorować czujnik (a najlepiej - czujniki) czadu (tlenku węgla) 
wrażliwy na niskie stężenia.  

• Utworzyć programy społeczne mające na celu zachęcić do wymiany kuchenek 
gazowych oraz program zachęt dla przemysłu i konsumentów, w celu uczynienia 
kuchenek indukcyjnych bardziej dostępnymi. Priorytetowo 
traktować gospodarstwa domowe o niskich dochodach 
oraz te, w których przebywają dzieci.   

• Wesprzeć wprowadzenie regulacji obligującej producentów 
kuchenek gazowych do przedstawienia konsumentom 
zagrożeń zdrowotnych związanych z używaniem kuchenek 
tego typu. 

 

1. W już istniejących mieszkaniach komunalnych zaplanować i przeprowadzić 
wymianę kuchenek gazowych i gazowo-elektrycznych na elektryczne 
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2. Nie instalować w nowopowstających lubremontowanych budynkach komunalnych

kuchenek gazowych i gazowo-elektrycznych! Od początku budowy postawić

na elektryfikacje.

3. Wspierać budowę i modernizację sieci energetycznej, aby ułatwić przejście

z kuchenek zasilanych gazem naelektryczne odpowiedniki.

4. Rozpocząć prowadzenie monitoringu incydentów gazowych takich jak wyciek, czy

wybuch gazu, w celu określenia skali zjawiska.

Dla organizacji medycznychi profesjonalistáw

medycznych:

1. Komunikować i edukować o szkodliwości gotowania na gazie, szczególnie

na zdrowie dzieci. Skupić się na porównaniu gotowania na gazie do smogu

i biernego palenia. Przykładowo - organizacja American Medical Association

przyjęła rezolucję informującą pracowników ochrony zdrowia

i opinię publiczną o tym, że gotowanie na gazie zwiększa

stężenia zanieczyszczeń powietrza w gospodarstwach

domowychi zwiększa ryzyko astmyu dzieci.1

2. Kontynuować badania o ryzykach zdrowotnych gotowania

na gazie związanez zanieczyszczeniami powietrza powstałymi

w wyniku spalania gazu w Polsce.
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