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Wprowadzenie

Codziennie ponad 30 milionéw Polakéw siada do positkéw przygotowanych na palnikach
gazowych." Dla niektdérych byty one tanszg alternatywg w momencie zakupu, cze$é osob

sie do nich przyzwyczaita, a jeszcze inni hie mogg znalezé czasu lub sSrodkéw na remont
i wymiane kuchenki. Istnieje jednak istotny (irosngcy) zbiéor dowoddéw naukowych,
Swiadczgcych o szkodliwym wptywie gotowania na gazie na zdrowie polskich rodzin.

wieksze ryzyko wystgpienia astmy u dzieci wraz

z czestszymi napadami
infekcje drég oddechowych

zaburzenia z deficytem uwagii nadpobudliwos$cia
(ADHD)
zaburzenia rozwoju intelektualnego i wiele innych

Wykazano, ze te i inne przypadtosci czesciej wystepujg w domostwach, w ktérych uzywa
sie kuchenek gazowych. Grupami szczegdlnie narazonymi sg: dzieci, osoby mieszkajgce
w matych mieszkaniach ze stabg wentylacjg i kobiety w cigzy. Winnymi tym zjawiskom
okresla sie zanieczyszczenia powietrza powstajgce podczas spalania gazu. Szacuje sig, ze
w samej Polsce nawet 54 OO0 dzieci cierpi na objawy astmy zwigzane z gotowaniem

a2
na gazie. Rysunek 1: Gospodarstwa domowe gotujgce na gazie ziemnym (% catosci):
Panstwa Unii Europejskiej 2

W tym raporcie postaramy 3.5
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i przystepny Wykazaé jakie Mapa (Rysunek 7) na podstawie danych

Eurostatu z 2022 roku. 3

niebezpieczne substancje Wedtug danych GUS-u z 2021r: do
powstajg podczas spalania gotowania positkéw, z gazu ziemnego
gazu, do powstania jakich korzystato 52,72% polskich gospodarstw
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wykazac, ze gaz ziemny nie
jest zrodtem energii
przyjaznym srodowisku
(“eco-friendly”), a takze
wypiszemy nasze
rekomendacje majgce na
celu poprawe  jakosci
zdrowia i dtugosci zycia
Polakow.
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Smog mamy tez w domu

W mediach szeroko poruszany jest temat szkodliwego dziatania zanieczyszczen powietrza
na zdrowie. W Unii Europejskiej (poza wnetrzami domow) ich gtownym zrodtem sg emisje
zZwigzane z konsumpcja energii (w przypadku Polski: szczegodlnie ogrzewaniem gospodarstw
domowych) * irolnictwem, ale takze transportem drogowym, przemystem wytworczym
i wydobywczym. 4 Jednakze, statystycznie, mieszkancy Europy znaczgcag wiekszos¢ czasu

spedzajg w pomieszczeniach, z czego ponad potowe czasu spedzajg w domach. ® Powietrze
w pomieszczeniach rowniez nie jest wolne od szkodliwych substancji, a jednym z ich
gtownych zrodet mogag by¢ wiasnie kuchenki gazowe. Okazuje sie, ze zanieczyszczenia
powietrza w domostwach regularnie naruszajg dyrektywy Unii Europejskiej oraz wytyczne
WHO dotyczace jakosci powietrza. ©

NO, @ DWUTLENEK AZOTU

Niebezpiecznym dla zdrowia zwigzkiem powstajagcym podczas spalania
gazu jest NO, (dwutlenek azotu). Ten trujgcy gaz “wywotuje szereg
szkodliwych skutkéw dla ptuc, w tym nasilenie stanu zapalnego drdég
oddechowych, kaszel i Swiszczgcy oddech, zmniejszong funkcje ptuc
oraz nasilenie atakéw astmy, zwtaszcza u dzieci”.?

CO @ TLENEK WEGLA

Kolejnym szkodliwym gazem powstajgcym przy uzytkowaniu kuchenek
gazowych jest dobrze znany czad, czyli CO (tlenek wegla). Juz krétka
ekspozycja na mate stezenie tego gazu moze powodowac zawroty i béle
gtowy, czy nudnosci. W dtuzszym okresie od momentu zatrucia, moze
ono przyczynia¢ sie takze do chordb psychicznych oraz zwiekszac
szanse na rozwoj takich przypadtosci jak demencja czy parkinsonizm. %

UFP @ ULTRADROBNE CZASTECZKI

Zrédtem zagrozenia sg réwniez ultradrobne czasteczki (UFP, ponizej
1 mikrometra $rednicy). Sg one tak mate, ze bez problemu dostajg sie
przez ptuca i przechodzg do innych narzadéw. Mogg one powodowac
stany zapalne ptuc, zwieksza¢ intensywnos¢ napaddéw astmy oraz
zwiekszac ryzyko chordéb serca i nadcisnienia tetniczego. 22

PM>5s @ PYt ZAWIESZONY O MAX. SREDNICY 2,5 MIKROMETRA

Powstajg takze PM,s, czyli czgsteczki do 2,5 mikrometra wielkosci, ktére
dzieki swojej matej objetosci mogg gteboko penetrowac przez ptuca
i rozprzestrzeniac sie za posrednictwem krwi. Mogg one powodowac nie
tylko uszkodzenia ptuc, ale rowniez zwigekszajg szanse na Smierc
z powodu chordéb sercowo-naczyniowych oraz raka ptuc.?

BENZEN
Szkodliwy jest rowniez powstajgcy przy spalaniu gazu benzen, ktérego
temat poruszony bedzie w dalszej czesci raportu.

YOI IIANNNNN NN



Czym ryzykujemy gotujgc

na gazie”?

Gotowanie na gazie wystawia na
szczegolne ryzyko tych najmtodszych
wyeksponowanych  na  dziatanie
produktéw spalania gazu. Dzieci, ze
wzgledu na dalej niedojrzate uktady
odpornosciowe i stosunkowo wieksze
zapotrzebowanie na tlen (tzw. wieksza
wentylacja minutowa) sg wyjgtkowo
narazone na niepozadane efekty
Zanieczyszczenia powietrza.
Najwiekszym ryzykiem obarczone sg
dzieci we  wczesnym okresie
noworodkowym, ze wzgledu na

dynamicznie rozwijajgce sie ptuca.”’

Rowniez u starszych dzieci, ten
sposob przygotowywania positkow
moze sie przyczyni¢ do wystepowania
astmy oraz czestszych zaostrzen tej
choroby. Jak wykazata analiza 41
badan - dzieci zyjgce w domach z
kuchenka gazowg majg 0 42% wyzsze
ryzyko na wystepowanie objawow
astmy (badacze brali pod uwage
objawy z ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem) oraz o 24% wyzsze ryzyko
bycia zdiagnozowanymi z astmaé.

Badanie organizacji non-profit CLASP
wykazato, ze w catej Unii
Europejskiej, przez okres 12
miesiecy przed badaniem, u ponad
700 000 dzieci wystgpity objawy
astmy zwigzane z gotowaniem na

gazie 2 Wedtug tego samego badania

w Polsce ponad 54 000 dzieci

cierpiato na objawy astmy, ktérych

mozna by byto unikng¢ odchodzgc od

gotowania z uzyciem gazu.

Co wiecej, WHO stwierdza, ze dzieci
mieszkajgce w domach, w ktérych
uzywa sie urzadzen kuchennych
opartych na gazie, sg 0 20% bardziej
narazone na choroby dolnych drég
oddechowych’?

Wptyw gotowania na gazie nie
ogranicza sie tylko do uktadu
oddechowego. Kolejne  badania
odkrywajg przed nami powigzania
miedzy powstajgcym w  wyniku
gotowania na gazie dwutlenkiem
azotu, a zaburzeniem
neuropsychologicznego dzieci.

Wykazano, ze obecnos¢ urzgdzen do

rozwoju

gotowania na gazie wigzata sie
Z gorszym
poznawczym dzieci oraz wiekszym
ryzykiem rozwiniecia ADHD ™,

funkcjonowaniem

Europejska Agencja Srodowiska
szacuje, ze
dwutlenek azotu przyczynia sie
do ponad 40 tysiecy

zgonow
terenie Unii

narazenie na

przedwczesnych
rocznie na
Europejskiej.™




Gotowanie na gazie naraza nasze spalania gazu. Kuchenki zasilane

zdrowie na kontakt z NO,, CO, PM2s energig elektryczng wydajg sie byé
iUFP  oraz z wieloma innymi Znacznie bezpieczniejszymi
szkodliwymi substancjami rozwigzaniami.

powstajgcymi w wyniku niepetnego

Rysunek 2: Dzieci z objawami astmy zwigzanymi z gotowaniem na gazie (udziat w
catkowitej liczbie dzieci danego panstwa [promile]):
Wybrane parnstwa Unii Europejskiej 2
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Dane: Eurostat 2020 and 2022; European Respiratory Society 2003; TNO 2022; EPHA 2023



Powszechnie znanym faktem jest

szkodliwos¢  palenia  papierosow
i innych wyrobow tytoniowych.
Rownie rozprzestrzeniona jest

informacja o ich szkodliwosci dla
otoczenia, czyli niebezpieczenstw
tzw. “biernego palenia”, majgcego
szczegodlnie  dewastujgcy  wptyw
na zdrowie dzieci.

Jedng ze znanych szkodliwych
substancji w dymie tytoniowym jest
benzen. Krotka ekspozycja na ten
zwigzek  powoduje  ograniczenie
w produkciji komorek krwi,
dtugotrwata ekspozycja zwieksza
ryzyko nowotworéw
hematologicznych (biataczek
i chtoniakéw). 2

Gotowanie na kuchenkach gazowych
jest w stanie wyprodukowac¢ tyle
samo, a nawet i wiecej benzenu, niz
palacz papieroséw. Co wiecej -
wysokie stezenia benzenu utrzymuja
sie w pomieszczeniach nawet Kkilka
godzin po skonczeniu gotowania i nie
sg podwyzszone jedynie w kuchni, ale
i w innych pomieszczeniach domu.
Spalanie LPG (z ktérego do gotowania
w 2021 roku korzystato ponad 30%
Polakéw) ' bedzie skutkowac Srednio
wyzszym stezeniem benzenu niz
spalanie gazu ziemnego. ™

Jednoczesnie - korzystanie z ptyty
grzewczej produkuje 10 do 25-krotnie
mniejsze stezenia benzenu,
a gotowanie na ptycie indukcyjnej
zZnosi stezenie benzenu do
niewykrywalnie niskiego poziomu. ™

e

1

. Nie pal (gazu) przy dzieciach

Podobnie jak w dymie tytoniowym,
produkty spalania gazu ziemnego
i LPG zawierajg w sobie PMys, ktére
przy dtuzszej ekspozycji w trakcie
cigzy moga skutkowac nizszg masg
urodzonego dziecka oraz
przedterminowym porodem. ™

Pomimo podobienstw i jednoznacznie
szkodliwych efektow zdrowotnych
spalania gazu, kuchenki gazowo-
elektryczne i gazowe dominujg we
wnetrzach polskich domoéw (wedtug
danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego - w 2021 roku 83,61%
polskich gospodarstw domowych
uzywato kuchenek gazowo-
elektrycznych lub gazowych).!

Wyroby tytoniowe roéznig sie od
gazowych sprzetéw kuchennych
oznaczeniem o ich jednoznacznie
szkodliwym wptywie na zdrowie - 65%
przodu i tytu kazdego opakowania
papieroséw i  tytoniu cietego
do samodzielnego skrecania musi by¢
pokryte przez ostrzezenie o ich
szkodliwosci. ® Producenci kuchenek
gazowych, gazowo-elektrycznych nie
sg zobligowani, by umieszczac
jakiekolwiek ostrzezenie
o szkodliwosci surowca uzywanego
przez urzadzenie.? Doprowadza to do
niedoinformowania konsumentow
i potencjalnie korzystania ze sprzetu
w niewiedzy o skutkach zdrowotnych,
ktore sie z tym wigza.




Niewiele osob zdaje sobie sprawe, ze
gotowanie na kuchenkach gazowych
moze by¢ w kilku aspektach réwnie
niebezpieczne jak palenie tytoniu.
Proces spalania gazu w kuchenkach
gazowych prowadzi do emisji
benzenu, PM_s, tlenkéw azotu, tlenku
wegla i wielu innych substanciji
obecnych
tytoniowym. Majg one powazne
konsekwencje

rowniez w dymie

zdrowotne,
poréwnywalne do tych
wywotywanych przez bierne palenie.

Wysokie stezenia benzenu moga

utrzymywac sie w pomieszczeniach
przez kilka godzin po gotowaniu,
wptywajgc na catg rodzing, w tym
dzieci. Wptyw PM;s, tlenku wegla
i tlenkébw  azotu opisalismy we
wczeshiejszym rozdziale.
W przeciwienstwie do  wyrobdéw
tytoniowych, kuchenki gazowe nie sg
opatrzone ostrzezeniem o ich
szkodliwosci, co prowadzi
do niedoinformowania uzytkownikow
i dalszego  korzystania z  tych
urzadzen bez Swiadomosci
ich negatywnego wptywu na zdrowie.




Jak ratwo i sprawnie wymienic
kuchenke gazowg”

Liczne dowody naukowe
o szkodliwosci uzywania kuchenek
gazowych sugerujg,
iz najskuteczniejszg metoda pozbycia
sie ich wptywu na zdrowie jest
po prostu wymiana na elektryczne
odpowiedniki (np. kuchenke z ptyta
ceramiczng albo z ptytg indukcyjng).
Jest to jak najbardziej mozliwe, a sam
proces nie musi by¢ wymagajacy,
jezeli zastosujemy sie
do odpowiednich wskazéwek.

W pierwszej kolejnosci nalezy znalez¢
i wybra¢ alternatywne rozwigzanie -
kuchenke zasilang prgdem, do ktérej
w kuchni obecne sg pasujgce
przytacza (w zaleznosci
od specyfikaciji czesto
wystarczy standardowe gniazdko

sprzetu,

0 napieciu 230V).

Nastepnie, jezeli nalezymy do
wspolnoty mieszkaniowej, to nalezy
ja zawiadomi¢ o planach rezygnaciji
z gazu (np. poprzez poinformowanie

wiadomoscig e-mail).

Wymagang formalnoscia jest
wypowiedzenie umowy u swojego
Odpowiedni

dokument powinien znajdowac sie

dostawcy gazu.

na stronie internetowej dostawcy
gazu.

Jezeli wszystkie naleznosci s3g
uregulowane, licznik gazu zostanie

zdemontowany przez technikow.

Zawiera on takie informacje, jak:

dane klienta
adres zamieszkania
adres punktu, gdzie dostarczane

jest paliwo

powody wypowiedzenia umowy -
w tym przypadku: przestawienie
na inny nosnik energii

Demontaz instalacji gazowej moze
wykona¢ tylko firma z odpowiednim
zezwoleniem. NIGDY nie nalezy tego
robi¢ na wtasng reke!

Odtgczong kuchenke gazowg (lub
gazowo-elektryczng) nalezy oddac¢ do
PSZOK-u  (Punktu  Selektywnego
Zbierania Odpadow Komunalnych),
(np. ptyte
ceramiczng lub ptyte indukcyjng)
podtgczyc
do odpowiedniego przytgcza.

anowa kuchenke

zamocowacé i



Likwidacja kuchenki gazowej w 4 krokach:

1. Dobrze zaplanuj zmiany w kuchni, sprawdz mozliwe
przytgcza dla nowej kuchenki elektrycznej.

. Poinformuj wspolnote mieszkaniowg o planach rezygnaciji
Z gazu np. poprzez wiadomosc¢ e-mail.

3. Wypowiedz umowe u dostawcy gazu, odpowiedni
dokument powinienes znalez¢ na stronie internetowe]
dostawcy.

. Licznik gazu zostanie zdemontowany przez technikow.

Likwidacja gazu, czy to w mieszkaniu, czy w domu, jest mozliwa. Nalezy jednak
zadbac o odpowiedni plan i wypetnienie formalnosci. W razie watpliwosci, mozna
skonsultowac sie ze wspolnotg mieszkaniows lub/i infolinig dostawcy energii.




Ukryte koszty korzystania
z kuchenek gazowych

Gotowanie korzystajgc z gazu, choc
bywa postrzegane jako tansza
rzeczywistosci
czesto
kosztami dla

alternatywa, w
skutkuje znaczgcymi,
niedostrzeganymi

spoteczenstwa i jednostek.

Organizacja dziatajgca na rzecz
promociji zdrowia publicznego EPHA
(European Public Health Alliance)
oszacowata, ze leczenie astmy
dzieciecej zwigzanej z gotowaniem na
gazie kosztuje spoteczenstwa Unii
Europejskiej co najmniej 3,5 miliarda
euro rocznie 24,

Zrédtem dodatkowych kosztéw jest
cena mozliwych do zapobiegniecia
wizyt lekarskich, stosowanych lekow
oraz utraconego czasu pracy
zwigzanego

z chorobg witasng

i dziecka.

Co wiecej, inne badania 2™ pokazuja,
ze elektryczne urzadzenia do
gotowania sg czesto dostepne
w podobnej cenie do ich gazowych
odpowiednikéw, a  jednoczes$nie
eliminujg koszty i czas poswiecony na
leczenie powiktan chordob zwigzanych

z gotowaniem na gazie.

Organizacja CLASP wyliczyta, ze

nawet gdyby rzad wprowadzit
program doptat do kuchenek
na podczerwien lub kuchenek

indukcyjnych o kwotach odpowiednio
75 euro i 250 euro (wysokosci
doptaty), to w ditugim terminie
inwestycja  rzadowa  uzyskataby
(odpowiednio) szesnastokrotny oraz
pieciokrotny zwrot z tytutu

ograniczenia kosztéw spotecznych




leczenia choroéb zwigzanych
z gotowaniem na gazie.

Pozostaje kwestia poréwnania
kosztow uzytkowania kuchenki

gazowej do elektrycznych
odpowiednikow. Kwestia ta jest dosc¢
niejednoznaczna i zalezna od
przyjetych taryf energetycznych oraz
zmiennych cen gazu. Portal
Subiektywnie o finansach wylicza, ze:
.Koszt eksploatacyjny obu urzgdzen
liczony np. do przygotowania obiadu
jest zblizony. Kuchenka indukcyjna
pobierze w ciggu godziny ok. 4-4,5
kWh pradu (czyli za ok. 2 zi,
a po przekroczeniu limitu zuzycia
bedzie to ok. 3 zi), zas kuchenka
gazowa zuzyje ok. Im* gazu (2,60 zit).
Doktadny koszt bedzie

od mocy palnikow”. * Sg to dane

zalezat

ze stycznia 2023 roku.

Zdecydowanie potrzeba kolejnych
badan i wyliczen dostosowanych do

dynamicznie zmieniajgcych sie

warunkow cenowych surowcoéw, aby

jednoznacznie odnies¢ sie do tej
mogtby  by¢
kalkulator, ktéry

kwestii. Pomocny
internetowy
pozwolitby zainteresowanej osobie
wyliczy¢

indywidualne koszty

uzytkowania dla swojego domostwa.

Do trudniej policzalnych kosztéw
uzywania kuchenek gazowych nalezy
takze zaliczy¢ czas, wysitek
i zwiekszone wykorzystanie
detergentow w kuchniach
wyposazonych w kuchenki gazowe
wobec elektrycznych, do czego
wrocimy w dalszej czesci, przy ocenie

komfortu.

Podsumowujgc, pozostanie przy
gotowaniu na gazie, z ktérego
korzysta wiekszos¢ obywateli Polski,
bedzie  skutkowato  znaczacymi
kosztami dla spoteczenstwa. Dlatego
z ekonomicznego punktu widzenia
warto popierac¢ program edukacji oraz
wspierania wymiany kuchenek
gazowych i gazowo-elektrycznych na

catkowicie elektryczne odpowiedniki.
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Komfort gotowania

»,Moim zdaniem, probujgc potrawy nie da sie jednoznacznie stwierdzi¢ czy potrawa
byta przygotowana na kuchence elektrycznej, czy tez gazowej!”

o] My juz dawno przestawilismy sie na kuchenki indukcyjne, ktore w odréznieniu od

kuchenek gazowych nie kopcg, nie brudzg garnkow i patelni oraz nie wydzielajg
nieprzyjemnej woni.”

Jakub Kuron, kucharz i szef kuchni. W ramach kampanii ,,Gotuj z Gtowg

Na potrzeby raportu wymieniliSmy
i opisaliSmy wiele nieoczywistych,
niedostrzegalnych na pierwszy rzut
oka, jednoznacznie negatywnych
aspektédw zdrowotnych wynikajgcych

z gotowania na gazie.

Ale argumenty odnoszgce sie

do zdrowia nie s3 jedynymi
przekonujgcymi do decyzji
o wymianie kuchenki gazowej czy
gazowo-elektrycznej, na w petni

elektryczny odpowiednik.

Dostarczanie energii cieplnej

zapomocg gazu ziemnego (czy
skroplonego gazu petrochemicznego
- LPG), odbywa sie w palnikach
poprzez spalanie tego surowca.
W wyniku tej konwersji enerdgii,
wiekszos¢ z niej zostaje uwolniona
w postaci ciepta do otoczenia -
temperatura pomieszczenia wzrasta,
podczas gdy do podgrzewanego
naczynia z pokarmem moze trafi¢
nawet mniej niz 35% wytworzonej
energii. " Tym samym - sg znacznie
mniej efektywne w pordéwnaniu

z rozwigzaniem elektrycznym (nawet

a Nie z Gazem”.
powyzej 80%
wykorzystanej do

energii  zostaje
podgrzania
naczynia z pozywieniem na ptycie

indukcyjnej). "

A to sprawia, ze gotowanie na ptycie
elektrycznej (w
indukcyjnej) jest
réwniez czasowo - ptyta indukcyjna
jest w stanie podgrza¢ te samga
objetos¢ wody (w badaniu: od 70°F
do 200°F)
gazowego. "

szczegdlnosci
wydajniejsze

szybciej od palnika
Palnik gazowy
wykorzystuje przy tym wiecej energii,
przynoszac gorszy efekt czasowy

(dtuzszy czas podgrzewania).

Podgrzewanie powietrza przez

uzytkowanie palnika gazowego
skutkuje kolejnymi konsekwencjami.
W okresie letnim, dodatkowe ogrzanie
powietrza przez kuchenke gazowa
moze doprowadzi¢ do wyzszej
temperatury w pomieszczeniach,
a w przestrzeniach klimatyzowanych
- do wyzszych kosztow zwigzanych

z uzytkowaniem klimatyzatora."

Palniki
zaopatrzone sg w ruszt, na ktérym

gazowe najczesciej

|
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stawiane sg podgrzewane naczynia.
Ze wzgledu na swojg budowe
i charakterystyke spalanego gazu -
moze on sprawia¢ wieksze trudnosci
w konserwacji. Potencjalny brud (np.
ttuszcz z patelni) osadzajacy sie na
ruszcie moze zostac¢ przypalony,
ajego usuniecie moze wymagac
specjalnych srodkéw chemicznych
i poSwiecenia wiekszej iloSci czasu.
Ptyta indukcyjna, ze wzgledu na swojg
ptaskag i gtadka powierzchnig, moze
wymagac

mniej czasu przy

czyszczeniu.

Ptomien palnika gazowego nie tylko
jest w stanie przypali¢ zabrudzony
takze

ruszt, ale zewnetrzng

powierzchnie podgrzewanych naczyn.

Zmniejsza tym potencjalnie
przydatnos¢ sprzetu uzywanego
do gotowania w poréwnaniu
do naczyn niewystawianych

na dziatanie ptomieni (np. gotujac
przy uzyciu kuchenek zasilanych
energig elektryczng).

Gotowanie na gazie wptywa
na zdrowie nie tylko w diuzszym
okresie - w krétszym okresie bedzie
czestosc

objawoéw

ono zwiekszato
wystepowania

astmatycznych, takich jak kaszel,
dusznos$¢ czy Swiszczagcy oddech. 8
A w
konserwowanej instalacji gazowe] -

wyniku nieprawidtowo
moze doprowadzi¢ do rozszczelnienia
sie instalacji, wycieku gazu

i potencjalnie do jego wybuchu.

Wieksze ryzyko od gazu ziemnego
bedzie miat LPG -
Z mieszaniny

sktada sie
gazow ciezszych
od powietrza.™ Z tego wzgledu bedzie
czesciej kumulowaé¢ sie w nizej
potozonych przestrzeniach
(np. piwnicach), potegujagc w tych

miejscach ryzyko wybuchu. ?

Nieszczelnosé instalacji

odprowadzajgcej zanieczyszczenia
powietrza, powstajgce w procesie
spalania gazu, moze zwiekszyc¢ ryzyko
ostrego zatrucia CO (popularnie
nazywanego czadem). Ten trujgcy gaz
taczy sie ze sktadnikami  krwi,

uposledzajgc  przenoszenie tlenu,
co moze skutkowac¢ nawet nagtym

zgonem.

Gotowanie na gazie, cho¢
powszechnie stosowane, wigze sie
zlicznymi wadami w porownaniu
do gotowania na ptytach zasilanych
zwtaszcza

energia elektrycznag,

indukcyjnych.  Kuchenki  gazowe
sg mniej efektywne energetycznie,
trudniejsze w utrzymaniu, a takze
moga

na zdrowie oraz

negatywnie wptywac

bezpieczenstwo

uzytkownikow. Ptyty indukcyjne
oferujg Wyzszg wydajnosc¢
energetyczng, krotszy czas

gotowania, tfatwiejszg konserwacje
oraz mniejsze ryzyko uszkodzenia
naczyn i zagrozen zdrowotnych.
Te czynniki czynig kuchenki w petni
elektryczne

bardziej atrakcyjnym

i bezpieczniejszym rozwigzaniem.
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Rekomendacije

Dla mieszkancow i przedsigebiorcow Polski:

1.

Jak najszybciej wymieni¢ kuchenki gazowe i gazowo-elektryczne na ich
elektryczne odpowiedniki (np. ptyta ceramiczna, a najlepiej ptyta indukcyjna).
Przeprowadzi¢ wymiane przy planowanym remoncie kuchni. Pamietaé, aby
powiadomic¢ wspodlnote mieszkaniowsy, jezeli jest sie jej cztonkiem, o planowanym
odejsciu od gazu (np. poprzez wiadomosé e-mail) oraz o wypowiedzeniu umowy z
dostawcg gazu - odpowiednie pismo mozna znalez¢ na stronie internetowej
dostawcy. W razie watpliwosci, mozna skonsultowaé¢ sie ze wspdinoty
mieszkaniowg lub/i infolinig dostawcy energii.

Do momentu remontu zadba¢ o prawidtowg wentylacje
w pomieszczeniach, pamietaé o uruchomieniu okapu
podczas gotowania i pozostawieniu go na 10 minut po

zakonczeniu. Skoncentrowac sie na ochronie dzieci przed

powstajgcymi zanieczyszczeniami. Tak szybko jak to

mozliwe, zaplanowa¢ wymiane urzgdzen gazowych na
elektryczne odpowiedniki!

Zamontowac¢ i monitorowac czujnik (a najlepiej - czujniki) czadu (tlenku wegla)
wrazliwy na niskie stezenia.

Dla decydentow samorzadowych
i ogoinokrajowych:

Utworzy¢ programy spoteczne majgce na celu zacheci¢ do wymiany kuchenek
gazowych oraz program zachet dla przemystu i konsumentéw, w celu uczynienia
kuchenek indukcyjnych bardziej dostepnymi. Priorytetowo
traktowaé gospodarstwa domowe o niskich dochodach
oraz te, w ktorych przebywajg dzieci.

Wesprzec¢ wprowadzenie regulacji obligujgcej producentéw

kuchenek gazowych do przedstawienia konsumentom
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem kuchenek
tego typu.

W przypadku mieszkalnictwa komunalnego zalecamy:

1.

W juz istniejagcych mieszkaniach komunalnych zaplanowac iprzeprowadzic¢
wymiane kuchenek gazowych i gazowo-elektrycznych na elektryczne
odpowiedniki. Zadbac¢ takze o prawidtowg wentylacje instalujgc okapy z wyciggiem
na zewnatrz.
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2. Nieinstalowa¢ w nowopowstajgcych lub remontowanych budynkach komunalnych

kuchenek gazowych igazowo-elektrycznych! Od poczgtku budowy postawié
na elektryfikacje.

Wspiera¢ budowe i modernizacje sieci energetycznej, aby utatwi¢ przejscie
z kuchenek zasilanych gazem na elektryczne odpowiedniki.

Rozpoczgc prowadzenie monitoringu incydentéw gazowych takich jak wyciek, czy
wybuch gazu, w celu okreslenia skali zjawiska.

Dla organizacji medycznych i profesjonalistow
medycznych:

1

Komunikowaé¢ i edukowa¢ o szkodliwosci gotowania na gazie, szczegdlnie
na zdrowie dzieci. Skupi¢ sie na poroéwnaniu gotowania na gazie do smogu
i biernego palenia. Przyktadowo - organizacja American Medical Association
przyjeta rezolucje informujgcg pracownikéw ochrony zdrowia
i opinie publiczng otym, ze gotowanie na gazie zwigksza
stezenia zanieczyszczen powietrza w gospodarstwach

¢

domowych i zwieksza ryzyko astmy u dzieci.”

5.,

Kontynuowa¢ badania o ryzykach zdrowotnych gotowania o

na gazie zwigzane z zanieczyszczeniami powietrza powstatymi

w wyniku spalania gazu w Polsce.
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